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Queridos amigos y hermanos: 
 
Culminamos, con el evangelio según san Juan, esta propuesta de 
la Arquidiócesis de Montevideo para que el tiempo de Cuaresma 
nos acerque, más y más, a Jesús a través de su Palabra que es viva 
y  eficaz. 
En la magnífica introducción que escribe el P. Daniel Martínez a 
este librillo se cita a Orígenes, ese gran teólogo del siglo II-III, que 
dice que el sentido de este evangelio «nadie lo puede captar si no 
se ha reclinado en el pecho de Jesús y no ha recibido de Jesús a 
María como madre»  
Es lo que les deseo de corazón a todos aquellos que irán leyendo, 
cada día de nuestra Cuaresma, este santo evangelio, que lo puedan 
leer como “discípulos amados”, reclinando la cabeza en el pecho 
de Jesús y recibiendo a María como Madre. El discípulo amado la 
recibió en su casa, entre lo suyo, como el don precioso que el Señor 
Jesús le dejó como herencia en la cruz. 
Agradezco al Pbro. Daniel Martínez, director de la Comisión 
de la Palabra de la Arquidiócesis de Montevideo y a quienes 
colaboraron nuevamente con él, Livia Navarro y Ma. José Sosa, 
por esta propuesta de encuentro con Jesús a través de la lectura 
continuada del evangelio según san Juan.
Con mi bendición. 

Prólogo

Cardenal Daniel Sturla sdb
Arzobispo de Montevideo









Si nos preguntasen qué es un Evangelio, una de las respuestas que 
podemos dar es que un «evangelio» es un testimonio, una presentación 
de la Persona de Jesús y una proclamación comprometida de la fe en Él, 
que busca, también, provocar la fe del oyente. Si esto es así, el Evangelio 
según San Juan (EvJn de aquí en más) puede aspirar a ser el más puro y 
radical de los evangelios. 

Se trata de un texto que no admite términos medios, o se le ama o se 
le deja de lado por “difícil”, pero en aquellas personas que se deciden a 
leerlo con sinceridad y perseverancia este evangelio ejerce una atracción 
e influencia decisivas. Así lo ha registrado la voz unánime de la tradición. 
El gran Orígenes manifiesta con ardor su plena estima y veneración: 
«No es atrevido decir que, de todas las Escrituras, los evangelios son las 
primicias, y que, de entre los evangelios, las primicias son el evangelio de 
Juan, cuyo sentido nadie puede captar si no se ha reclinado en el pecho 
de Jesús y no ha recibido de Jesús a María como madre» (Comentario a 
san Juan 1,23).

Podríamos decir que también en esto el EvJn muestra su coherencia. Si 
en el Primer Testamento la existencia e identidad del pueblo de Israel 
se decidía por la fidelidad radical a Dios, es decir, por la opción que se 
tomase frente a Dios y su ley (cfr. Dt 29); en el evangelio de Juan, es toda 
la existencia humana la que se decide frente a Jesús: por Él o contra Él, fe 
o incredulidad marcan la diferencia sin términos medios. 

Servir a este propósito, constituye la razón misma del EvJn  (20, 30-31). 
Todo en el texto, cada palabra, cada capítulo se ordena a esta búsqueda 
de Jesús, histórica y contemplativa a la vez, e, incluso marca la dinámica y 
la estructura del EvJn desde el principio hasta al final. Baste un ejemplo, 
inmediatamente después del Prólogo, Jesús pregunta a sus discípulos: 
«¿Qué buscan?» (1,38). Con las mismas palabras se dirigirá a María 
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general



Magdalena después de su resurrección: «¿A quién buscas?» (20,15). Esta 
cuestión se plantea a todo lector del evangelio, quien es invitado a dar 
una respuesta lúcida y llena de fe. Si en Marcos la pregunta de Jesús 
¿Quién dicen ustedes que soy?, aparece en la mitad del relato, y se da al 
discípulo algunos elementos para que pueda responderla con Pedro, en 
Juan la repuesta la da la irrenunciable búsqueda y el encuentro personal. 
En Marcos, Jesús se revela como Hijo de Dios a partir de su bautismo, 
y en Mateo y Lucas a partir de su concepción, Juan se remonta a su 
preexistencia en el seno de la Trinidad. Desde allí, desciende y entra en la 
historia humana con la misión primaria de revelar al Padre. 

Pero el lector no queda desamparado en esta búsqueda, librado a sus solas 
fuerzas. Si nos fijamos en la manera concreta en que el texto está redactado, 
su estilo se asemeja a «oleadas». Habla con la profundidad y la paciencia del 
mar: refiere una afirmación, la reitera, la vuelve a repetir con mayor énfasis, 
la subraya con otra entonación... así va progresando el discurso. De una 
manera lenta, parsimoniosa. Sus frases se asemejan a olas repetidas que 
poco a poco van cubriendo la orilla. El mar no se cansa nunca. 

El texto es imponente en su plan, en el vigor de su síntesis teológica, en 
su belleza y fuerza dramática. Pero el evangelio no se recrea en la forma. 
Esta belleza contribuye a presentar la novedad absoluta del mensaje que 
transmite: la gloria de Jesucristo, desplegada en nuestra historia, que el 
Discípulo testigo, ha contemplado y que ahora narra en su evangelio.

La persona de Jesús ocupa el centro del mensaje de Juan. Jesús, es 
el único camino que conduce al Padre. Todo en este evangelio está al 
servicio de manifestar esta centralidad y posibilitar el encuentro que 
dé comienzo a la relación con Él. Por ejemplo, su estilo descriptivo es 
intencionalmente realista, posiblemente como reacción contra los que, 
ya en su época, negaban la realidad humana de Jesús. Juan nos lleva a 
«ver y palpar» a su protagonista. 

Pero, al mismo tiempo, afirma radicalmente y con una fuerza única en el 
Nuevo Testamento, la divinidad de Jesús. Así, el EvJn nos conduce desde 
el primer momento a la contemplación de Jesucristo en su misterio de 
eternidad y de trascendencia (1,1). A él le debemos la atrevida afirmación 
teológica: «La Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros» (1,14). 

Como esta historia no es una historia más, sino La Historia, en ella está 
contenida, concentrada y plenificada toda la gesta de Dios, toda su Obra. 



El realismo se vuelve, además, simbólico y cargado de un sentido que la 
fe debe descubrir y la contemplación asimilar. Para captar plenamente el 
alcance de la misión histórica de Jesús hay que sumergirse en el mundo 
simbólico de las Escrituras: luz, tinieblas, agua, vino, bodas, camino, 
palabra, paloma… Pero, por encima de todo, resuena en este evangelio 
el «Yo soy» del Dios del Antiguo Testamento que Jesús se apropia 
reiteradamente. 
Sobre este trasfondo de símbolos, el EvJn hace emerger con dramatismo, 
utilizando sus materiales y recursos con maestría y genialidad, la 
progresiva revelación del misterio de la persona de Jesús, luz y vida de 
la humanidad, hasta su «hora» suprema en que se manifestará con toda 
su grandeza. Acentuando el contraste, simultáneamente a la adhesión 
de fe, titubeante a veces, de algunos pocos seguidores, surge y crece 
en intensidad la incredulidad que provoca esta revelación. La luz y las 
tinieblas se ven así enfrentadas hasta esa «hora», la de la muerte, en la 
que la aparente victoria de las tinieblas se desvanece ante la luz gloriosa 
de la pasión-resurrección. Será entonces, que el Padre y el Hijo, por 
medio del Espíritu entregado, abren su intimidad a la experiencia y la 
contemplación del creyente.

Después de todo lo dicho, parece claro que el EvJn goza de unidad 
literaria en cuanto a la lengua y al pensamiento y un estilo único, pleno de 
vigor y vitalidad. Algunas escenas resultan admirables, auténticas obras 
de arte. Sin embargo, un buen número de datos ponen en evidencia 
algunos “defectos” en cuanto a la formación y composición del conjunto. 
Por ejemplo:

 En 4,54 muestra la curación del hijo del funcionario real como el 
segundo signo de Jesús, pero  2,23 dice que Jesús hizo muchos signos 
en Jerusalén.

 7,3-5 pinta a los hermanos de Jesús pidiéndole que también realice 
“obras” en Jerusalén, cuando ya las ha realizado, según 2,23; 3,1.

 7,53–8,11 interrumpe la secuencia de las discusiones durante la Fiesta de 
los Tabernáculos y tiene un estilo más bien lucano.

 9,41 puede ser seguido naturalmente por 10,19, en tanto que 10,1-18 
tienen de un tono diferente que no cuadra entre 9,41 y 10,19.

 10,40-42 parece ser la conclusión del ministerio público de Jesús y luego 



se encuentra otra equivalente en 12,37-43.

 14,31 presenta a Jesús terminando sus enseñanzas y dando la orden de 
partir. A continuación, podría seguir luego el relato de la pasión ya que 
18,1 implica el cumplimiento de esa orden. ¿Cómo explicar la inserción de 
los capítulos 15 a 17?

 Los versículos 20,30-31 son una conclusión formal al libro. ¿Cómo, pues, 
explicar la presencia del capítulo 21?

 21,24 es un segundo epílogo, en el que aparece claramente la mano de 
un editor.

¿Qué explicación dar a todas estas anomalías de diversas clases y de 
diferentes enfoques? Se han propuesto varias, pero la mayor parte de los 
autores piensan que son los rastros (y las pruebas) de que la composición 
y edición del evangelio se realizó por etapas y de modo progresivo y 
aditivo, de manera que su contenido fue enriqueciéndose cada vez más 
hasta llegar a la forma en la que actualmente lo leemos. Es decir, el cuarto 
evangelio no es el producto de una sola y única redacción, sino el resultado 
de una lenta elaboración y de un largo proceso literario. Contiene, por 
lo tanto, elementos de épocas diferentes, repeticiones, duplicados, 
redacciones diversas de una misma enseñanza. En la base del evangelio 
está la tradición y la predicación oral de un apóstol discípulo de Jesús, 
testigo personal de lo que dijo e hizo Jesús. Esas tradiciones, orales primero 
y escritas después, fueron redactándose, agrupándose y organizándose, 
dando lugar con el tiempo a una primera edición del evangelio. Este 
evangelista pudo perfectamente ser el mismo apóstol, aunque no sería 
un problema que se tratara de un discípulo suyo. Finalmente, en torno a 
la muerte del apóstol testigo, un discípulo o algunos discípulos hicieron 
una edición definitiva de la obra de su maestro (cf. 21,24-25). En esta 
ocasión, no queriendo que se perdieran numerosas piezas de la tradición 
joánica que no estaban incorporadas en la obra primitiva, el discípulo 
editor, cercano al evangelista y ciertamente perteneciente a la escuela 
de Juan, las insertó en la trama del evangelio. Son,

el añadido de 6,51-58. 
Algunas inserciones sin contextos: 3,31-36 y 12,44-50 pasajes que 

interrumpen el hilo narrativo. 



Algunos capítulos los ha cambiado de orden: la resurrección de Lázaro 
aparece como determinante de la muerte de Jesús. 

Para ello ha debido adelantar la expulsión de los vendedores del Templo 
(que en los sinópticos aparece como causa de la muerte de Jesús) al 
comienzo de la vida pública ( ) 

 ha reagrupado los grandes discursos de Jesús en el discurso de 
despedida (15–17). 

También se le atribuyen algunos textos de contenido sacramental (Jn 3, 
5a; 6,51c-58)
amado» a quien había sido su maestro. 

Esta redacción se situaría en Éfeso, entre finales de los años 90 y el 110, 
teniendo como destinatarios a cristianos provenientes, en su mayoría, 
del judaísmo y separados de éste no por razones de observancia sino 
por la fe en Jesús. Es una comunidad preparada ya para caminar en la 
historia entre dificultades y persecuciones esperando la venida definitiva 
del Señor, que ha vivido siempre en Jerusalén y la tierra que ocupan hoy 
Israel, Palestina y Jordania. Tras la gran guerra judía con los romanos, 
que terminó en el año 70, esta comunidad enfrenta la misma situación 
que sufrió la comunidad de Mateo, la expulsión de los cristianos de la 
sinagoga. El relato del ciego de nacimiento (capítulo 9) representa un 
reflejo dramático de tan grave conflicto. El evangelio emplea un vocablo 
típico («aposynagogoi» o «excluidos de la sinagoga»: 12,42; 16,2); y refiere 
también el miedo que los judíos esgrimen para prohibir toda confesión 
pública de la nueva fe en Jesús (7,13; 19,38; 20,19). Los fariseos que están 
en el poder expulsan a los cristianos cuya mayoría es de extracción judía. 
Estos cristianos se encuentran literalmente «echados fuera, a la calle» (cfr. 
Jn 9,34: «Y lo echaron fuera»); se hallan de improviso al margen de su 
comunidad de origen, familiar, social y religiosa. El evangelio de Juan está 
escrito desde este drama, y sangra por esta herida abierta entre hermanos 
drásticamente separados. Esto explica el lenguaje a veces “hostil” acerca 
de los judíos, que no puede ser entendido racialmente, pues los mismos 
cristianos de la comunidad joánica eran mayoritariamente judíos. 
 Pero la comunidad no sólo padece la persecución externa, también sufre 
en su seno las separaciones y divisiones. Las cartas de san Juan se hacen 
eco de este drama: dentro de la comunidad surge el cisma y las herejías. 
«Muchos anticristos ya han venido... Salieron de entre nosotros, pero 



no eran de los nuestros» (1 Jn 2,18s), confiesa con pesar el autor de las 
cartas. La comunidad, sacudida en sus cimientos por el desgaste externo 
y la controversia dentro de su mismo seno, tuvo que aferrarse a su fe en 
«Cristo Jesús» para descubrir una razón con la que poder sobrevivir. Los 
recuerdos de Jesús, transmitidos por el discípulo amado, serán al mismo 
tiempo su consuelo y su fortaleza: la única verdad o revelación de Dios, 
la plenitud de vida y de sentido, y el camino seguro para retornar hasta 
el Padre. En medio de su orfandad, la comunidad encontraba protección 
en Jesús quien les aseguraba su presencia salvadora: «Yo soy el camino, la 
verdad y la vida» (Jn 14,6). 

En cuanto a la estructura y plan del Evangelio, comienza con un prólogo 
(1,1-18) en que el EvJn presenta a su protagonista, la Palabra Eterna de 
Dios, que desciende a la historia humana, haciéndose carne en Jesús 
de Nazaret, con la misión de revelar al mundo el misterio salvador de 
Dios. Esta misión es su «hora». A este prólogo sigue la primera parte de 
la obra, el llamado «libro de los signos» (2,12) que describe el comienzo 
de la misión de Jesús. A través de siete milagros, a los que el evangelista 
llama «signos», y otros relatos va apareciendo la novedad radical de la 
presencia del Señor en la humanidad: el «vino de la Nueva Alianza» (2,1-11); 
el «Nuevo Templo» de su cuerpo sacrificado (2,13-22); el nuevo «renacer» 
(3,1-21); el «agua viva» (4,1-42); el «pan de vida» (6,35); la «luz del mundo» 
(8,12); la «resurrección y la vida» (11, 25). A continuación, viene la segunda 
parte de la obra, el llamado «libro de la pasión o de la gloria» (13–21). Ante 
la inminencia de su «hora», provocada por la hostilidad creciente de sus 
enemigos, Jesús prepara el acontecimiento con el gesto de lavar los 
pies a sus discípulos (13,1-11), gesto preñado de significado: purificación 
bautismal, eucaristía, anuncio simbólico de la humillación de la pasión. 
Luego realiza una gran despedida a los suyos en la última cena (13,12–
17,26) en que retoma y ahonda los principales temas de su predicación. 
Por fin, el cumplimiento de su «hora» y el retorno al Padre a través de su 
pasión, muerte y resurrección (18-21)

Esta introducción llega a su fin. No es exhaustiva, ni siquiera completa. 
Parafraseando al EvJn podríamos decir que muchos otros aspectos 
lingüísticos, estilísticos, teológicos, y demás podrían señalarse y no se 
encuentran en ella. Pero, esperamos, que los que hemos señalado nos 
invitarán a entrar en este Libro, a Buscar al que ha venido a encontrarnos 
y hallándolo Encontrar la Luz y la Vida en abundancia que Él nos trae.



La propuesta para este año es similar a la de años anteriores. Sigue 
presente la invitación a la lectura orante correlativa del Evangelio, con 
una porción para cada día de la semana. De domingo a sábado unas 
pocas preguntas nos permitirán apropiarnos del mensaje de cada 
texto y descubrir cómo hacerlo vida; además de una intención para la 
oración de cada día. Sugerimos leer con detenimiento y atención los 
textos propuestos, preguntarse qué dejan en el alma, qué ideas siguen 
resonando después de esa lectura y, por último, disponerse a vivir de 
forma concreta la “idea” o moción que sea más fuerte entre ellas. 
Queremos aprovechar esta oportunidad para agradecer a nuestro 
Arzobispo, el Card. Daniel, al Vicario Pastoral, Pbro. Daniel Kerber y a todo 
el equipo de Vicaría Pastoral por la posibilidad y la confianza depositada 
en nosotros. 
Para quienes han seguido esta propuesta por tres años y se disponen 
a hacerlo un cuarto, no es una novedad que este trabajo lo realiza un 
equipo. Las sugerencias para la meditación, aplicación y oración del texto 
reflejan nuestras personalidades y espiritualidades y, como creemos que 
esa diversidad es un don, hemos renunciado desde el primer momento 
a homogeneizarlas o uniformizar su estilo, sensibilidad o lenguaje para 
manifestar el don de la diferencia que enriquece al cuerpo y a la unidad 
de la Iglesia, para valorar el aporte de cada uno y para dejarnos interpelar 
por esa visión distinta que cada uno percibe del Rostro de Aquél que es la 
Verdad. Esperamos que en verdad sean un don para cada uno de los que 
decida usar este librillo como apoyo a su caminar cuaresmal.





S E M A N A  S A N T A

AL PRINCIPIO

Jn 1  1  18

14 DE FEBRERO



¿Qué significa para ti vivir como 
quien cree en el “Nombre de 
Jesús”? ¿Qué puedes hacer hoy 
para serlo mejor?

Por todos los llamados a 
ser discípulos de Jesús. Que 
sepamos acoger nuestra 
vocación con fidelidad.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Presta atención a lo que suscita en ti este texto. ¿Qué 
sentimientos y emociones provoca? 

¿Qué dice el texto acerca de Jesús? ¿y acerca de los que lo 
siguen?

Considerando la pregunta anterior, ¿qué aspecto es más 
importante para tu relación personal con Jesús? 

¿Qué conclusión sacas acerca de la forma de actuar Dios en 
la historia y en tu vida?



EL TESTIMONIO 
DE JUAN

Jn 1,   19  34

15 DE FEBRERO



PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Por todas las vocaciones en la 
Iglesia especialmente por los 
misioneros.

Proponte a lo largo de 
este día no dejar pasar 
ninguna oportunidad de dar 
testimonio de Jesús.

Vuelve a leer el pasaje y pregúntate: ¿Qué narra el texto? 
¿Cuántas escenas reconoces? ¿Tienen algo en común? ¿Qué 
detalles te llaman la atención?

¿Qué opinas del testimonio de Juan? ¿Qué te parece? 

¿Cómo es tu testimonio?



LOS PRIMEROS 
DISCÍPULOS

Jn 1,   35  51

16 DE FEBRERO



PARA MEDITAR

PARA ORARPARA VIVIR

Por quienes encontrarán la fe 
en Jesús este año.

Piensa cómo ayudar a alguien 
que conozcas a encontrarse 
con Jesús.

Vuelve a leer el pasaje y céntrate en los detalles. El texto nos 
habla de cinco encuentros con Jesús: con el Bautista, con 
Andrés y otro discípulo de Juan, con Simón, con Felipe y con 
Natanael. ¿Qué distingue a cada uno?

¿Con cuál encuentro te identificas? ¿Por qué?

Cada uno de los que se encontraron con Jesús salieron a 
buscar a otros para que lo conocieran. ¿Qué tal vives este 
aspecto de tu fe?

En tu casa, en tu vida, ¿Hay lugar para los “sin lugar”?



17 DE FEBRERO

PRIMER SIGNO 

Jn 2,   1  12



PARA MEDITAR

Por quienes viven el servicio 
como vocación, dentro y fuera 
de la Iglesia, para que puedan 
descubrir a Jesús en aquellos 
a quienes sirven.

PARA ORAR

Desde lo que descubrías 
respondiendo la última 
pregunta, ¿qué puedes 
empezar haciendo hoy?

PARA VIVIR

Vuelve a leer el pasaje y trata de recontar la historia con tus 
palabras. ¿Se te olvidó algún detalle? ¿Te parecen detalles 
importantes o no? ¿Qué significado tienen en la historia? 

¿Cuáles son las actitudes de María en este relato? ¿La sientes 
así presente en tu vida?

¿Qué significa el mandato “Hagan todo lo que Él les diga” en 
el hoy de tu vida?



18 DE FEBRERO

S E M A N A  S A N T A

EL TEMPLO DE 
SU CUERPO

Jn 2,   13  25



Agradece el don de tu cuerpo. 
Cuídalo especialmente, con el 
descanso necesario o un mimo 
que necesites.

Por quienes sufren 
físicamente la violencia, por 
quienes pasan hambre, sed, 
tortura, trata o esclavitud. Por 
las víctimas de la violación. 
Por las víctimas del aborto.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Después de leer el texto un par de veces ¿Qué piensas de 
este texto? ¿Qué te dice acerca de Jesús? 

¿Cuáles son las prioridades de Jesús? ¿Y las tuyas?

Jesús se refería al templo de su cuerpo. ¿Cómo tratas a tu 
cuerpo? ¿Y al de los demás? ¿Lo cosificas? ¿Defiendes su 
dignidad? ¿Lo maltratas?



NACER DE ARRIBA, 
NACER DE NUEVO

Jn 3,   1  21

19 DE FEBRERO

S E M A N A  S A N T A



Por los padres y madres de 
familia. Por quienes han 
perdido a sus hijos.

PARA ORAR

Trata de vivir cada acto de 
este día, ofreciéndolo a Dios 
Padre, con un simple “Por ti 
Padre” antes de comenzarlo… 
y trata de hacerlo lo mejor 
posible porque es para Él.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR

Después de leer el texto un par de veces ¿Cuántos temas 
reconoces? 

¿Qué significa para tu vida hoy “nacer de nuevo, de lo alto”?

¿Qué significa para tu vida hoy “nacer del Espíritu”?

¿Qué significa para tu vida hoy saber que Dios amó tanto al 
mundo que entregó a su Hijo único para que todo el que 
cree en él no muera, sino que tenga Vida eterna?



20 DE FEBRERO

I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A

QUE ÉL CREZCA Y 
YO DISMINUYA

Jn 3,   22  26



Proponte, solo por hoy, dejar 
a Jesús crecer en ti haciendo 
algo bueno que te cueste. 

Por quienes enfrentan la 
tentación y la duda.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Lee nuevamente el texto.

Céntrate en la respuesta de Juan a sus discípulos. Podríamos 
dividirla en dos partes formadas por los versículos 27-30 y 
31-36; ¿De qué habla cada una? 

¿Qué frase o idea del texto te “toca” más profundamente? 
¿Por qué?

¿En este momento de tu vida, qué espacio le das a Jesús? 
¿Crece en ti? 

¿Crees en el Hijo? ¿En qué se te nota?



21 DE FEBRERO

AGUA VIVA

Jn 4,   1  42

I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A





PARA ORAR

Intenta vivir este día 
consciente de lo que Jesús 
ha hecho por ti.

Por las personas que siguen 
intentando calmar su deseo 
de felicidad en fuentes que 
no pueden calmar su ansia. 
Que puedan encontrar a 
Jesús a través de nuestro 
testimonio.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR

Imagina la escena. Detente en los personajes, en las acciones y 
palabras de Jesús. ¿Qué sensaciones experimentaste? ¿qué te 
impactó más? 

¿Cuál de las palabras de Jesús te ha llegado más? ¿Qué te está 
diciendo con esa frase?

¿Hay algún aspecto o acontecimiento de tu vida te ha costado 
aceptar o perdonar? Convérsalo con Jesús.





22 DE FEBRERO

EL SEGUNDO 
SIGNO

Jn 4,   43  54

I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Disponte a estar atento a las 
necesidades de los demás 
para ayudarlos, incluso si te 
cuesta o estás ocupado en 
otras cosas.

Por los que están 
desesperados, por los que 
buscan a Dios solo cuando lo 
necesitan.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Lee con atención el texto. Luego trata de reconstruirlo pero 
imaginándote la escena, poniéndote en el lugar de ese 
funcionario real. ¿Qué aspectos descubriste al hacerlo así? 

¿En qué momentos de tu vida sentiste algo parecido en tu 
relación con Jesús? 

¿Esa experiencia te ayuda a creer? ¿Lo valoras? ¿Forma parte 
de tu fe personal? ¿Vuelves a él con el corazón en momentos 
de dificultad o de duda?



23 DE FEBRERO

LEVÁNTATE, TOMA 
TU CAMILLA Y 

CAMINA

Jn 5,   1  18

I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Piensa para quién y de qué 
manera puedes ser hoy el 
Ángel que agita el agua para 
alguien que conozcas y lo 
necesite.

Por las personas que viven 
paralizadas por sus miedos, 
rencores, adicciones…

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra este texto? Reconstruye el pasaje con tus 
palabras.

Si se tratara de tu vida ¿Cuál es tu parálisis? ¿Dónde buscas 
tu sanación? ¿Qué “instrumento” de sanación has buscado y 
no ha sido efectivo? 

¿Quieres curarte? Pídeselo a Jesús, simplemente, con tus 
palabras.

EVANGELIO SEGÚN 

20
24

LIBRILLO PARA ACOMPAÑAR LA CUARESMA

14 DE FEBRERO 28 DE MARZO

continuada del
Lectura

SAN JUAN

Iglesia Católica
de Montevideo

Cardenal Daniel Sturla sdb
Arzobispo de Montevideo



24 DE FEBRERO

TODO JUICIO ESTÁ 
EN LAS MANOS DEL 

HIJO

Jn 5,   19  30

I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A

EVANGELIO SEGÚN 

20
24

LIBRILLO PARA ACOMPAÑAR LA CUARESMA

14 DE FEBRERO 28 DE MARZO

continuada del
Lectura

SAN JUAN

Iglesia Católica
de Montevideo

Cardenal Daniel Sturla sdb
Arzobispo de Montevideo



Analiza tus elecciones de los 
últimos tiempos, las tomaste 
según tu juicio o el de Jesús. 
Si crees que Jesús te está 
pidiendo revisar alguna de 
ellas, hazlo hoy.

Por quienes deben tomar 
decisiones difíciles. Por 
quienes han tomado 
decisiones equivocadas.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿De qué habla el texto? ¿qué dice acerca de Jesús? Señala 
los tres elementos que te parezcan más importantes. 

De esos tres elementos, elige uno, el que te parezca más 
importante de todos. ¿Por qué lo elegiste?

¿Qué te dice ese elemento acerca de Jesús y de su relación 
contigo, con tu vida, tu familia, tu comunidad?

¿Qué quieres decirle a Jesús ahora?

EVANGELIO SEGÚN 

20
24

LIBRILLO PARA ACOMPAÑAR LA CUARESMA

14 DE FEBRERO 28 DE MARZO

continuada del
Lectura

SAN JUAN

Iglesia Católica
de Montevideo

Cardenal Daniel Sturla sdb
Arzobispo de Montevideo



25 DE FEBRERO

LOS TESTIGOS

Jn 5,  31  47

S E M A N A  S A N T A



“¿Cómo es posible que crean, 
ustedes que se glorifican unos 
a otros y no se preocupan 
por la gloria que sólo viene 
de Dios?” ¿Cómo podrías vivir 
hoy esta frase de la Escritura? 
Proponte hacerlo.

Pide por las personas a las 
que les (o nos) cueste vivir 
coherentemente el Evangelio.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Vuelve a leer el texto. Podríamos reconocer varias partes, con 
temas diferentes. ¿Cuáles serían? ¿De qué habla cada una? 

Jesús dice que no depende del testimonio de nadie, pero que 
hay varios testimonios acerca de Él. ¿Cuáles son? 

¿Cuáles son los testimonios que te acreditarían como cristiano?

¿Qué te ha dicho Dios hoy en esta palabra?



26 DE FEBRERO

COMIERON Y SE 
SACIARON

Mt 6,  1  21

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Proponte vivir hoy con un 
poco más de confianza en la 
providencia de Dios.

Pide por las personas que 
están pasando necesidad 
o atravesando vientos 
contrarios.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Vuelve a leer el texto y luego dilo con tus palabras.  

¿Qué palabra o acontecimiento del relato te llama más la 
atención? ¿Por qué?

Te proponemos detenerte en dos aspectos ¿en qué 
momento de tu vida has experimentado la providencia de 
Dios multiplicando tus panes y peces? ¿Sobre qué aguas ha 
caminado Jesús en tu vida llevándote a un lugar seguro a 
pesar del viento fuerte?

La respuesta anterior ¿Es el motivo por el que sigues a Jesús? 

¿Qué te dice Dios en esta Palabra?



27 DE FEBRERO

LAS OBRAS 
DE DIOS 

Jn 6,   22  40

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



“Yo soy el pan de Vida. El 
que viene a mí jamás tendrá 
hambre; el que cree en mí 
jamás tendrá sed”. ¿A qué 
te invita esta frase? ¿Cómo 
puedes vivirla hoy? 

Por quienes decimos creer. 
Por quienes desearían creer 
y no pueden. Por quienes en 
algún momento creyeron y 
han perdido o enfriado su 
fe. Por quienes ni siquiera se 
plantean el tema. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

El texto nos presenta diferentes situaciones ¿Cuáles son? 
Enumera cada una. ¿De qué tratan o a qué se refieren? 

¿Con cuál te identificas más? ¿Por qué?

¿Qué te pide esta palabra?



28 DE FEBRERO

EL PAN DEL CIELO

Jn 6,   41  63

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Intenta ir a Misa hoy o, por lo 
menos, pasar por la Iglesia a 
hacer una visita a Jesús en el 
Sagrario.

Por los que no reconocen, no 
valoran, respetan ni adoran a 
Jesús en el Sacramento de la 
Eucaristía.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Cuántos temas descubres en el texto? ¿Qué se dice de cada 
uno?

¿Cuál te llama más la atención? ¿Por qué? 

¿Qué piensas tú de ese tema? 

¿Cuál es tu relación con Jesús Eucaristía y con la Eucaristía 
como verdad, como celebración y como Sacramento?



29 DE FEBRERO

¿A QUIÉN IREMOS?

Mt 6, 64  71

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Jesús vino a hacernos 
presente a Dios eterno, en la 
realidad, en la cotidianidad. 
Proponte estar abierto a 
la presencia de Dios en tu 
realidad cotidiana durante el 
día de hoy. Presta atención 
al modo de relacionarte con 
los demás, a tus palabras, 
actitudes, a tu mirada 
sobre las cosas, personas y 
situaciones, ¿tienen en vista 
la vida en Dios o al Dios de 
la vida? Cuídalas, para que 
con ellas transparentes la 
eternidad en lo cotidiano (en 
la familia, en el estudio, en el 
trabajo).

Para que, en las situaciones 
que nos tocan vivir, no 
achiquemos la mirada y 
miremos como Pedro a Jesús.  

Por el hombre cansado, 
por el que no cree ya 
en nada, por quien ha 
perdido la esperanza, que 
se dejen encontrar por 
Jesús y encuentren vida 
en sus palabras y todos 
experimentemos que Jesús 
tiene palabras de vida para 
todos.  

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Cuál es el tema que plantea Jesús? 

¿Qué preguntas les hace a los discípulos? ¿Cómo reaccionan 
los discípulos?

La expresión de Pedro: “«Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes 
palabras de Vida eterna.” ¿Es una buena noticia para tu vida? 
¿Cómo lo expresas?  



1 DE MARZO

¿DÓNDE ESTÁ 
ESTE?

Jn 7,   1  13

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Que el “ser” y el “hacer” del 
discípulo misionero vayan 
juntos.  

Propuesta: Empezar dando 
pasos, tener en cuenta a Jesús 
en el pensamiento, en las 
actitudes y decisiones. Al vivir 
las pequeñas cosas de cada 
día pregúntate ¿qué haría 
Jesús en mí lugar? 

Para que compartamos la 
alegría de sabernos amados 
por Jesús. 

Para que nuestro testimonio 
sea humilde, sin pretensiones, 
sin exclusiones. 

Para que nuestro ser y hacer 
vayan unidos. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿De qué habla el texto? ¿Qué opiniones tenían de Jesús? 

¿Las opiniones de aquellos hombres sobre Jesús, tienen 
alguna semejanza con las opiniones de los hombres de hoy 
sobre Jesús? 

¿Cuál es tu opinión sobre Jesús? 

¿De qué manera sientes que Dios te llama a dar testimonio 
de Jesús?



2 DE MARZO

¿QUIÉN ES JESÚS?

Jn 7,   14  32

I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Pregúntate ¿Cómo glorificas 
a Dios? Haz una lista de cosas 
para dar gloria a Dios y… dale 
gloria a Dios. 

(Propuesta: retómala con 
frecuencia)

De la historia familiar/personal
De la vida del grupo o 
comunidad de pertenencia

De la vida diaria/ordinaria De la naturaleza/social 

Por la obra de Dios 

Gloria a Dios en….

Gloria a Dios por… 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿De qué habla el texto? 

¿Qué verbos se repiten en las palabras de Jesús? ¿De quién 
habla Jesús?

¿Cuál es el mensaje de Jesús para ti?



3 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

¡EL QUE TENGA 
SED, VENGA A MÍ!

Jn 7,   33  53



“Venga a mí” 

Proponte un paso diario y/o un 
paso semanal para ir a Jesús. 

Hoy voy a ti Jesús…

Esta semana voy a ti Jesús…

Comparte con alguien tu 
experiencia de caminar con 
Jesús.  

Dile a Jesús cuál es tu sed…

Pon en oración a aquellas 
personas que estén en 
búsqueda.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Cuáles son las interrogantes que se plantean sobre Jesús?  
¿Tienen alguna semejanza con los cuestionamientos de hoy? 

¿Qué busca el hombre de hoy? ¿Cuál es tu búsqueda? 

La siguiente expresión de Jesús: «El que tenga sed, venga a mí; y 
beba el que cree en mí». ¿Puede ser una clave de respuesta para 
los cuestionamientos que se plantean hoy sobre él o sobre las 
búsquedas de la gente? ¿De qué manera puede serlo? 



4 DE MARZO

EL QUE ESTÉ
LIBRE DE PECADO…

Jn 8,   1  30

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A





Pregúntate, ¿qué palabra o 
actitud de Jesús son impulso 
para tu vida? ¿qué palabra o 
actitud de Jesús son impulso 
para tu relación con los 
demás? ¿Qué podrías vivir hoy? 

Por los excluidos y condenados sin 
la posibilidad de ser escuchados. 

Señor, te pedimos perdón, por las 
veces que hemos actuado como 
jueces de los demás. 

Señor, te pedimos perdón, por las veces 
que no reparamos en el propio pecado. 

Señor, enséñanos a caminar en la luz.  
Señor, recuérdanos caminar en la luz. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto? ¿Cuántas partes reconoces en el texto? 

En la primera parte, imagínate la escena, cierra tus ojos 
e intenta ubicarte en un lugar donde veas y oigas lo que 
sucede. ¿Con quién te identificas? 

¿Qué te dice Dios a ti al meditar este pasaje? 

¿Qué conclusión sacas del pasaje que sigue al texto 
meditado?  





5 DE MARZO

NUESTRO PADRE 
ES ABRAHAM

Jn 8,   31  59

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



 Pregúntate ¿Qué actitudes 
necesitas trabajar en ti, para 
identificarte con el Maestro?

Pon en manos de Jesús lo que 
hayas experimentado a partir 
de la escucha de la palabra. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

A partir del diálogo de Jesús con los judíos 
¿Qué dice Jesús de sí mismo?

 ¿Cuál es la identidad de Jesús?

 ¿Qué le dice Jesús a los que lo siguen?

 ¿Qué conclusión sacas sobre la identidad del discípulo o 
discípula de Jesús? 



6 DE MARZO

CIEGOS QUE 
VEN MEJOR QUE 

MUCHOS QUE 
CREEN VER.

Jn 9,   1  41

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A





A veces no es fácil darnos 
cuenta que necesitamos 
ver. En este día piensa en 
situaciones de tu vida personal 
que necesiten luz. Piensa en 
aspectos sociales o familiares 
que necesiten luz. Como 
discípulo de Jesús busca como 
transformar esas situaciones.

Lleva las situaciones 
(personales, familiares, 
sociales, del país, del mundo) 
necesitadas de luz, al enviado 
del Padre y preséntaselas a él. 

Jesús, luz del mundo ilumina… 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto? 

¿Quiénes aparecen en el relato? ¿Qué dice Jesús sobre sí mismo? 

¿Qué acciones realiza el ciego? ¿Cuál fue la actitud del ciego 
luego de que se le abrieron los ojos? 

¿Cuál es la actitud de los vecinos y demás personas ante el 
hecho?

 ¿Qué te llamó la atención? 

¿Qué te dice Dios a ti? 





7 DE MARZO

YO SOY LA PUERTA 
DE LAS OVEJAS Y 
EL BUEN PASTOR

Jn 10,  1  21

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



 En este día está atento y 
busca la manera de no dar 
cabida a lo que amenaza 
contra la vida, a lo que roba y 
quita la calidad de vida.    

Y permítete experimentar 
el amor de Jesús, sábete 
conocido y amado por él. 

Vive consciente de que tu 
nombre está escrito en su 
corazón.

Pon en tus labios lo que brote 
de tu corazón…háblalo con 
Jesús.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Lee el pasaje una o dos veces, has las pausas que necesites, y 
pregúntate: ¿Qué narra el texto? 

¿Qué personajes aparecen en el relato? ¿Qué detalles te 
llaman la atención? 

¿Qué dice Jesús sobre sí mismo? 

¿Qué buena notica anuncia? ¿Qué identificas en 
contraposición a la buena noticia? 

¿Qué te dice Dios a ti? 



8 DE MARZO

EL PADRE Y YO 
SOMOS UNA SOLA 

COSA

Jn 10,  22  42

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



A veces se nos hace difícil 
reconocer la obra de Dios 
y la voz de Jesús en la 
cotidianidad, en la familia, en 
el trabajo, en el estudio, en el 
barrio, en la sociedad.  

En este día está atento a 
descubrir la obra de Dios y 
la voz de Jesús en ti, en los 
que te rodean, en la sociedad 
en la que vives y proponte 
caminar siguiendo su voz. 

Contempla estas palabras de 
Jesús, pásalas por tu mente, 
por tu corazón, repítelas una 
y otra vez.  Haz de ellas el 
lema de este día, que queden 
grabadas en ti y ellas guíen tus 
pasos y tus manos.

Mis ovejas escuchan mi 
voz, yo las conozco y ellas 
me siguen. Yo les doy Vida 
eterna: ellas no perecerán 
jamás y nadie las arrebatará 
de mis manos. 

Mis ovejas…  

Además, reza especialmente 
por la mujer. Por todas y 
cada una de ellas. Que sean 
expresión plena del designio de 
Dios expresado en cada una.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto? 

¿Qué anuncia Jesús? ¿Cuál es la actitud de los judíos? 

En la actualidad, ¿reconoces a nivel personal y social 
actitudes semejantes a la de los judíos? ¿Cuáles?

¿Qué te dice Dios a ti? 



9 DE MARZO

VEN AFUERA

Jn 11,   1  44

I I I  S E M A N A  D E  C U A R E S M A





En el día de hoy, dejemos 
que se abran nuestros 
ojos y que podamos ver la 
transformación que Jesús ha 
hecho en tantas personas que 
conocemos. 

Pensemos en tantas personas 
que Jesús ha devuelto a 
la vida; pensemos en esas 
experiencias transformadoras 
de otros y de nosotros mismos. 

Que tomemos conciencia que 
Jesús no es ajeno a nuestro 
dolor y sufrimiento.

Pensemos en alguna persona 
que está viviendo una situación 
de sufrimiento e invitémosla a 
escuchar la palabra de Jesús, 
que se conmueve por el que 

Para que se abran nuestros ojos, 
para que veamos y creamos. 

Para que invitemos a otros a 
escuchar las palabras de Jesús. 

Digámosle a Jesús: (pensemos en 
una persona concreta, digamos su 
nombre).  

Jesús, ............. quien tú amas está 
enfermo.

Jesús, ............. quien tú amas está 
sufriendo.  

PARA MEDITAR

PARA VIVIR

PARA ORAR

Lee nuevamente el relato. ¿De qué trata? ¿Quiénes intervienen? 
¿Qué dice cada uno de ellos?

 ¿Qué palabras y actitudes de Jesús te llaman la atención? 

¿Cuál es la misión de Jesús? 

¿Qué palabras y actitudes de las hermanas llaman tu atención?  

¿Qué pasó al final? ¿Qué sucedió con los que estaban en ese lugar? 

¿Qué te dice Dios a ti? ¿Qué conclusión sacas para tu vida? 

sufre, que los invita a salir fuera 
de esa “situación de muerte”, ir 
hacia él y los devuelve a la vida.





10 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

PROFETA

Jn 11,   45  57



Pensemos en las situaciones 
o momentos de nuestra vida 
donde es necesario retirarse y 
hacer silencio. 

Es necesario callar cuando… 

Es necesario retirarme cuando… 

Por los cristianos perseguidos. 
Por las personas perseguidas 
por buscar la verdad. Por 
las personas silenciadas 
o condenadas por pensar 
diferente. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto?

¿Cuál es la actitud de los fariseos y de los sumos sacerdotes? 
¿Qué te llama la atención? 

¿Cuál es la actitud de Jesús?

¿Qué te dice Dios para tu vida? 



11 DE MARZO

PERFUME 
DERRAMADO

Jn 12,   1  11

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Pensemos en el “perfume” 
que derramamos en Jesús. 

Piensa en algo que hoy 
puedas ofrecerle a Jesús, 
pensando y actuando que le 
entregas lo mejor a él. 

Jesús, te agradecemos por…

Jesús, tu presencia en nuestra 
comunidad…

Señor Jesús…

Maestro… 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto? 

¿Quiénes intervienen en el relato? ¿Cuál es la actitud de 
cada uno? 

¿Con quién te identificas? ¿Por qué? 

¿Qué mensaje tiene para nosotros hoy? 

¿Qué te dice Dios a ti?  



12 DE MARZO

¡HOSSANA!

Jn 12,   12  28

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



El servicio es el signo que nos 
identifica con el seguimiento 
del Maestro. Es un modo de ser 
discípulo con el Maestro.

Si quieres, en el día de hoy, piensa 
a quién puedes servir y en qué 
puedes servirle (algún gesto), en 
tu casa, en la comunidad, algún 
vecino, o alguien que conozcas y 
sepas que necesita ayuda. 

Puedes hacer tu propio plan 
de acuerdo a tu realidad y 
posibilidades.  

En este día…

En esta semana…  

En este mes… 

En este año…

Pidamos que el Espíritu Santo 
nos ilumine y nos muestre 
dónde, cómo y de qué 
manera servir. Pidamos que 
el Espíritu Santo nos recuerde 
las palabras y enseñanzas de 
Jesús. Para que siempre haya 
personas que nos acercan 
a Jesús a través del servicio. 
Agradecemos a Dios por 
todas las personas que se han 
acercado a ayudarnos cuando 
lo necesitábamos. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

 ¿Qué narra el texto? 

¿Qué personajes aparecen? ¿Con quién te identificas? 
¿Por qué? 

¿Qué mensaje da Jesús? 

¿Qué nos dice Jesús a nosotros hoy? ¿Qué te dice Dios a ti?



13 DE MARZO

AHORA HA 
LLEGADO EL JUICIO 

DE ESTE MUNDO

Jn 12,   29  50

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



A partir de la meditación de hoy 
proponte un impulso para vivir la 
enseñanza de Jesús.

Invoca al Espíritu Santo.

Haz silencio y contempla la vida 
de Jesús, sus obras y su misión.

Haz silencio.

Pasa por tu corazón sus 
enseñanzas... 

Haz silencio.

Dirígete a él y dile lo que el 
Espíritu Santo te inspire.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Vuelve a leer el pasaje, puedes retomar la lectura de ayer 
desde el v. 23-50. 

¿Cuál es la actitud de la multitud? 

¿Qué signo emplea Jesús para referirse a sí mismo?  

¿Cuál es su enseñanza? 

¿Cuál es la buena noticia de Jesús para hoy? 

¿Qué te dice Dios a ti? ¿Qué le respondes?



14 DE MARZO

LES HE DADO EL 
EJEMPLO, PARA 
QUE HAGAN LO 
MISMO QUE YO 

HICE CON USTEDES

Jn 13,   1  20

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



“¿Comprenden lo que acabo 
de hacer con ustedes?” La 
acción de Jesús de lavar los 
pies está destinada a suscitar 
una idea, una actitud, una 
concepción de la vida dentro 
de la comunidad cristiana. 
Para que una comunidad 
pueda ser vista y considerada 
verdaderamente cristiana, 
debe hacer lo mismo que 
Jesús: "lavarse mutuamente 
los pies", es decir, servir, dar 
la vida hasta el extremo por 

Por los ministros ordenados, los 
que han recibido el llamado 
a la vida religiosa y a la vida 
consagrada, para que puedan 
vivir imitando y practicando el 
mandamiento del Señor en la 
vida diaria: servirnos los unos a 
los otros con humildad.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR

PARA ORAR

Nos encontramos frente a un discurso de despedida de 
Jesús a sus discípulos y su testamento espiritual. Jesús 
les anuncia su última voluntad, por lo que tiene gran 
importancia para nosotros, que somos sus discípulos hoy.

¿Qué personajes aparecen en el relato, a quiénes se menciona? 
¿en qué marco, lugar, situación se desarrolla este episodio? 

¿Cuál es la relación de Jesús con los otros personajes? ¿Qué 
diálogos mantiene? Analiza cada uno. 

Busca a lo largo del texto las explicaciones, indicaciones y 
propuestas de vida que da Jesús a sus discípulos ¿Cómo 
resumirías lo que les dice? 

Después de lo analizado anteriormente ¿Cuál es el mensaje 
que tiene para ti hoy?

amor; porque eso es lo que 
ha hecho Jesús y a lo que nos 
invita a todos hoy.



15 DE MARZO

UN MANDAMIENTO 
NUEVO 

Jn 13,   21  38

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



¿Pertenecemos al círculo 
más íntimo de los amigos de 
Jesús? Sabemos que cuesta 
mucho ser fieles y radicales 
como Él, pero también, que 
si rompemos con su amistad 
perdemos la libertad, y nos 
convertimos en esclavos 
de otros poderes. Una vez 
más nos indica el camino: “…
ámense los unos a los otros. 
Así como yo los he amado, 
ámense también ustedes los 
unos a los otros”. 

Por cada uno de nosotros, 
para que teniendo presente 
el Mandamiento de Jesús y 
lo meditado anteriormente, 
podamos superar, enmendar 
y evitar situaciones que 
hacen sufrir, que destruyen, a 
nosotros y a los demás. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Lo que se nos narra en esta cena sucede en la vida misma, 
meditando e interiorizando el texto podemos evaluar cómo 
está nuestra relación con Jesús hoy. 

¿Qué personajes encontramos en el texto? Me detengo en 
palabras y gestos de cada uno.

Según lo narrado ¿qué podemos decir de cada personaje? 

¿Qué siente Jesús ante lo que vive? 

¿Has vivido situaciones que te han llevado a los mismos 
sentimientos de Jesús? ¿Cuáles fueron?

¿Has provocado esos sentimientos en otros? ¿Por qué? ¿Para qué?



16 DE MARZO

CREAN EN DIOS Y 
CREAN TAMBIÉN 

EN MÍ

Jn 14,  1  31

 I V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A





Sólo por Jesús se puede llegar al 
Padre, no hay otro camino. Para 
eso tenemos que encontrarnos 
con el Señor, acallando todo 
ruido exterior, para poder 
meditar en profundidad, orar y 
llegar a reconocer cómo es hoy 
nuestra relación con Dios y cómo 
mejorarla.

Pidamos por quienes se 
sienten confundidos, inquietos, 
por quienes aún no conocen 
a Jesucristo, por quienes han 
perdido la fe; por todos y cada 
uno de nosotros, para que 
el Espíritu que nos vivifica y 
santifica nos conduzca por el 
camino de la Salvación.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Continuamos en el discurso de despedida de Jesús después 
de la última Cena, donde queda de manifiesto la íntima 
relación y comunión entre Dios Padre y Jesús.

Jesús anuncia, exhorta, invita, explica… ¿qué cosas dice? Recorre 
el texto, identifica y analiza cada una. 

Si alguien te pregunta lo que Tomás dijo a Jesús: “¿Cómo 
vamos a conocer el camino?” ¿Qué le dirías? 

De todo lo que Jesús dice a lo largo del texto ¿qué te parece 
más importante como mensaje para ti hoy? 





26 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

Mt 22,  1  14

18 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

17 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

LA VID
VERDADERA

Jn 15,  1  17



Jesús nos explica la 
importancia de estar unidos a 
él y permanecer en su amor. 
Lo meditado anteriormente 
nos ayuda a ser verdaderos 
discípulos suyos cumpliendo 
sus mandamientos. 

Para que el Señor que 
nos conoce bien y ve 
más allá de lo que vemos 
nosotros, pueda limpiarnos, 
podarnos y purificarnos. 
Pidámosle que nos ayude 
a prepararnos a conciencia 
para el sacramento de la 
Reconciliación.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Encontrándose Jesús con sus discípulos, una vez más 
muestra la íntima relación entre Él y el Padre. 

¿De qué trata el texto? 

Jesús les explica esta parábola utilizando una imagen ¿Cuál 
es? ¿Qué sabes, qué puedes decir de esta imagen?

Las siguientes acciones: anunciar, dar fruto, permanecer, amar, 
cumplir mandamientos, pedir, dar la vida, conceder, destinar, 
estar unidos, se encuentran a lo largo de esta narración ¿qué 
sentido tienen? ¿cómo se relacionan unas con otras? ¿Cómo se 
relaciona cada una o qué tienen que ver contigo? 



18 DE MARZO

EL SERVIDOR NO 
ES MÁS GRANDE 
QUE SU SEÑOR

Jn 15,  18  16,4

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



El seguimiento fiel a Cristo 
requiere enfrentar a personas 
y situaciones adversas, a 
veces dentro de la propia 
familia o círculo de amigos. 
No nos desanimemos y frente 
las resistencias y presiones 
mantengámonos atentos a 
la escucha de su Palabra y 
firmes en la fe.   

Pidamos al Señor la gracia de 
recibir al Espíritu Santo, que 
nos orienta, fortalece y anima 
en las dificultades. Tengamos 
presente de manera especial 
a quienes son objeto de burla, 
desprecio, a quienes son 
perseguidos y hasta asesinados 
por manifestarse como 
seguidores de Cristo.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Continúa Jesús con sus discípulos y les habla de otro aspecto que 
deberán tener en cuenta como consecuencia de ser sus testigos. 

¿De qué trata este pasaje? ¿Cuál es el tema? 

Jesús les habla de hostilidades, dificultades ¿reconoces estas 
situaciones hoy? ¿dónde? ¿entre quienes? 

¿Has pasado por alguna de esas situaciones? ¿Cómo has dado 
testimonio?



19 DE MARZO

EL PARÁCLITO 
NOS INTRODUCIRÁ 

EN LA VERDAD 
COMPLETA

Jn 16,   5  33

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A







El Espíritu Santo nos conduce 
y nos ayuda a identificar la 
verdad, la justicia, la libertad 
de los verdaderos discípulos.  
No nos desanimemos por 
los miedos y preocupaciones 
en nuestra vida cotidiana, 
busquemos siempre la luz y 
la fuerza en Jesús. Piensa qué 
situaciones a tu alrededor 
necesitan esa luz y fuerza.

En un mundo donde el 
pecado abunda y provoca 
tanta tristeza y angustia, 
pidamos por la conversión 
de los poderosos e 
influyentes que provocan o 
son responsables del mal, 
las guerras, el hambre, la 
desigualdad; también por 
la conversión de cada uno 
de nosotros, de nuestras 
comunidades. 

Se lo confiamos 
particularmente a San José, 
en el día de su Fiesta.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Nos encontramos en las últimas instrucciones o enseñanzas 
de Jesús; van orientadas a construir la comunidad de 
discípulos y en ese clima de despedida y expectativas los 
alienta a trabajar para ser una Iglesia vital y fortalecida. 

¿De qué trata el texto? 

¿Qué aclaraciones y advertencias les hace Jesús a los 
discípulos? 

¿A quién anuncia, quién vendrá? ¿Qué hará y para qué? 

¿Cuál es la palabra, frase, párrafo o actitud que te ayuda a 
recordar este texto?



20 DE MARZO

LA VIDA ETERNA

Jn 17,   1  18

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Cristo nos enseña a orar con 
el corazón abierto, sabemos 
que Él se preocupa por 
nosotros y conoce nuestras 
necesidades y angustias. 
Vivamos agradecidos a Dios 
por su amor, aceptemos 
con alegría y confianza las 
dificultades de este día.

Tengamos presente hoy en 
nuestras oraciones a todos 
quienes padecen enfermedad 
o situaciones de peligro que 
los enfrenta a la muerte, para 
que el temor, el dolor y la 
angustia se transformen en 
confianza y esperanza en el 
Señor.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Jesús concluye su gran discurso de despedida dirigiendo 
una oración al Padre, en la hora en que se prepara para 
afrontar la muerte; Él quiere que sigamos por el camino 
recto y nos invita a la perfecta unión con Dios Padre y con Él, 
en el vínculo de amor del Espíritu Santo.

¿Qué dice Jesús en oración al Padre? ¿Qué pide? ¿Por quién? 
¿Para qué? 

En momentos amargos de la vida ¿Qué le hemos pedido? 
¿qué le hemos dicho a Dios? ¿Cómo ha sido ese momento 
de unión con Dios?



21 DE MARZO

QUE SEAN UNO, 
COMO NOSOTROS 

SOMOS UNO

Jn 17,   19  26

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



 Como discípulos de Jesús 
permanezcamos en la 
escucha de su Palabra, 
en el amor que unifica, 
con el compromiso de no 
ser ofensivo, agresivo con 
mis comentarios, críticas 
y murmuraciones en mi 
entorno, familiar, de trabajo, 
comunitario.  

Pidamos por la unidad de la 
Iglesia en el mundo entero, 
en especial por nuestras 
comunidades parroquiales, 
casas religiosas, movimientos; 
para que unidos en el amor 
que nos enseñó Jesús demos 
testimonio como verdaderos 
discípulos suyos.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Continuamos frente a la oración de Jesús al Padre, en la que 
manifiesta lo que desea para sus discípulos. 

¿Cuáles son los deseos de Jesús? ¿Qué quiere para sus 
discípulos? 

Lo que Jesús quiere para sus discípulos ¿Cómo se actualiza? 
¿Qué cosas quiere Jesús para sus discípulos hoy?

¿Qué te ha dado Jesús a lo largo de la vida? ¿Cómo lo ha hecho? 



22 DE MARZO

SOY YO

Jn 18,   1  14

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A



Acompañar en la pasión a Jesús 
nos muestra el camino que lleva a 
la cruz. ¿Qué sentido y significado 
tiene la crucifixión de Jesucristo en 
mi vida? ¿A qué me compromete 
esta actitud del Señor? ¿A qué me 
invita? Me propongo hoy actitudes 
o palabras concretas, que me 
muestren como verdadero 
discípulo que acompaña a la cruz.

Tengamos en cuenta en 
nuestra oración hoy a quienes 
están siendo acusados, 
injuriados, en especial de 
nuestro entorno; a quienes 
atraviesan juicios legales, 
sociales; para que estas 
situaciones se resuelvan 
con la verdad, con justicia y 
prontitud. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Con este episodio comienza la pasión de Jesús.

¿Dónde nos ubicamos? ¿Puedes narrar lo que está 
sucediendo? 

¿Qué personajes encontramos? ¿Qué actitud y sentimientos 
tiene cada uno? ¿Qué opinión tienes sobre cada uno?

¿Has tenido alguna de las actitudes o sentimientos? ¿Has 
incitado a otros a tenerlas?



23 DE MARZO

 V  S E M A N A  D E  C U A R E S M A

…Y EN SEGUIDA 
CANTÓ EL GALLO

Jn 18,   15  27



Interrogatorio, condena, 
negaciones, buscar testigos, 
aliados para perjudicar a 
otros sin escrúpulos ¿algo 
de esto conozco o tengo a 
mi alrededor? Hoy trataré de 
cambiar algo de lo anterior 
con amor, entrega, donación, 
atención a quien está 
padeciendo. 

Pidamos al Señor por las 
situaciones de injusticia, de 
violencia, en las que muchas 
veces no podemos intervenir, 
en las que no sabemos cómo 
proceder.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Jesús continúa firme su camino hacia la cruz, ahora delante 
del Sumo Sacerdote. 

¿Qué narra el texto? ¿Cómo lo describirías? 

Nos colocamos dentro de la escena ¿Cómo se siente estar ahí 
y presenciar lo que ocurre? 

¿Cuál es la frase, el párrafo, la situación que más te impacta? 

¿Qué tienes que ver con todo lo narrado? ¿Te reconoces como 
parte de lo vivido por Jesús? 



Pasión del Señor 
2 DE ABRIL

Mt 26,  1  24

24 DE MARZO

S E M A N A  S A N T AS E M A N A  S A N T A

JUSTICIA

Jn 18,   28  36



A Pilato le acercan 
argumentos falsos, inventados 
por quienes odiaban a Jesús 
y querían que desapareciera, 
ya que trastocaba sus planes 
de poder y su tranquilidad. 
Pilato no encuentra motivo 
de condena. A tu alrededor 
¿se dan situaciones similares, 
de quienes son acusados 
injustamente porque 
molestan los planes de otros? 
¿Cómo actúas frente a eso? 

Pidamos por quienes tienen 
a su cargo hacer cumplir las 
leyes, por quienes toman las 
decisiones de condenar o 
absolver en juicios, abogados, 
jueces; por quienes tienen 
responsabilidades de mediar 
en conflictos, autoridades de 
gobierno, diplomáticos.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Jesús se encuentra frente al gobernador romano Pilato.

¿Quiénes participan en esta escena? ¿Qué hace y dice cada uno? 

¿Cómo se defiende el acusado? ¿De qué?

¿Qué palabra, frase o párrafo te llama más la atención? ¿Por qué?



Lunes Santo
25 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

EL REY DE LOS 
JUDÍOS

Jn 19,   1  24



Tomando como referencia lo 
meditado antes y prestando 
atención a lo que sucede en 
el mundo y a tu alrededor, 
piensa cómo puedes hoy 
aliviar el sufrimiento, la 
angustia, los padecimientos 
de quienes están cerca de ti.

Por quienes tienen la 
responsabilidad de gobernar 
en cualquier ámbito, para que 
defiendan siempre el respeto 
a la vida y a una vida en paz, 
y promuevan el desarrollo 
y el bienestar de todas las 
personas.

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Seguimos acompañando a Jesús en el camino a la cruz, 
se encuentra en el Pretorio, antes de ser crucificado.

¿En qué consistió el padecimiento de Jesús? ¿Qué le 
hicieron y le dijeron? 

¿Por qué crees que había tanto odio en esa gente? 

¿Quiénes y de qué forma sufren hoy esos tormentos? ¿Qué o 
quiénes son los responsables de esos padecimientos? 

¿Cuánto crees que estás involucrado en el sufrimiento de Jesús? 



Martes Santo
26 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

AQUÍ TIENES A
TU MADRE

Jn 19,   25  42



«Todo se ha cumplido» dijo 
Jesús. Ahora nos toca a nosotros 
continuar y nos dice cómo 
hacerlo. A ejemplo de su 
Madre, atentos a la escucha 
de la Palabra, de pie en los 
momentos difíciles y dispuesta 
a acompañar el caminar de 
los discípulos con amor y 
fidelidad a su Hijo. Pongamos 
en práctica esto hoy en nuestras 
comunidades. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

Leamos el texto más de una vez, con atención y dejando 
que penetre en nuestro corazón.

Prestemos atención especial a: la Madre de Jesús, al 
discípulo a quien Él amaba, a José de Arimatea y a los 
soldados.  

¿Qué podemos decir de cada uno? 

¿Qué o quiénes representan hoy estos personajes? 

Que la Santísima Virgen 
interceda por nosotros, nos 
anime a ser más generosos, 
a dar todo el amor que 
necesitan los que sufren, los 
marginados, los pecadores, 
y a caminar con firmeza y 
permanecer fieles al Señor.



Miércoles Santo
27 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

EL PRIMER DÍA DE 
LA SEMANA…

Jn 20,  1  31





A lo largo del texto se nos 
muestran diferentes actitudes 
ante la resurrección de Jesús, 
cualquiera de ellas nos sirve 
como punto de partida para 
revisar nuestra propia fe, tener 
claro a Quién seguimos, cómo 
lo hacemos y lo que podemos 
cambiar para ser verdaderos 
discípulos del Señor.

 Pidamos para que en todo 
el mundo se pueda celebrar 
cada domingo la Eucaristía, 
centro de la vida de la 
comunidad del Resucitado, 
con libertad, alegría y 
esperanza. 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿De qué trata el texto? 

Presta atención a los personajes, sus actitudes, palabras, 
reacciones. 

¿Qué parte del texto te parece la más importante? ¿Por qué?

¿Cómo describirías la experiencia de quienes vivieron la 
resurrección de Jesús? 





Jueves Santo
28 DE MARZO

S E M A N A  S A N T A

SÍGUEME 

Jn 21,   1  25



El Resucitado está entre 
nosotros, nos encuentra, nos 
habla, nos indica el camino 
a seguir, no nos abandona; 
ha padecido y resucitado 
por nuestra salvación. 
Escuchemos atentos hoy su 
Palabra y sigámoslo…

Que nuestra oración refleje lo 
que hemos descubierto sobre 
el Señor en el evangelio de San 
Juan, sobre nuestra relación con 
Él y como ser cada vez mejores 
testigos suyos. 

 

PARA MEDITAR

PARA VIVIR PARA ORAR

¿Qué narra el texto? ¿Quiénes aparecen en las diferentes 
escenas? 

¿Qué hace y dice Jesús a lo largo del texto? ¿Cómo 
reaccionan los discípulos? 

Si hubieras participado en alguna de estas escenas ¿en cuál 
sería y qué te hubiera dicho Jesús? 
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