“Hagan esto en memoria mia”
(Lc 22, 19)
Catequesis en preparacion a la solemnidad
del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo

Fundamento

La presente catequesis liturgica se inscribe dentro del concepto catequesis permanente
de la que habla del Directorio General para la Catequesis.

Desea favorecer “...una comprension y vivencia mas profunda de la liturgia.

Esta catequesis explica los contenidos de la oracion, el sentido de los gestos y de los
signos, educa para la participacion activa, para la contemplacion y el silencio. Debe ser
considerada como «una forma eminente de catequesis»” (DGC 71).

Toda la catequesis sera escucha fructuosa de la Palabra de Dios, especialmente de los
textos propios de la solemnidad del ciclo C propios de este afio.

La Palabra acogida se hace oracion de la Iglesia y confesion de fe (lex orandi, lex
credendi). Las oraciones de la Iglesia expresan lo que ella cree y celebra. Por ello, las
oraciones propias del Misal Romano, algunos textos de los Padres de la Iglesia y del
Magisterio (Concilios de Trento y Vaticano II), ocupardan un espacio importante de la
catequesis.

Lugar

En un dia y horario oportuno, la comunidad se retine en la iglesia y se sugiere que la
catequesis sea guiada por el obispo o el parroco, en cuanto maestro y educador de la fe en
la comunidad.

No es necesario tomar todos los textos. Cada comunidad vera el nimero de lecturas y
el tiempo que desea se extienda la catequesis.

Ambientacion

El Sagrario estard iluminado, de ser posible embellecerlo con flores y dejar preparado
siete cirios que se iran encendiendo a medida que la comunidad en oracion escucha la
Palabra de Dios. Desde el ambon los lectores proclamaran solemnemente, en formar
clara, pausada, guardando la entonacion necesaria y respetando los signos de puntuacion.

Todo hablara de fiesta, pues el mandato del Sefior de disponer todo para la celebracion
de la Pascua (cfr. Mt 26,19) es acogido hoy por la Iglesia.

Se necesita:

e Lector del guién

e Lectores de la Palabra (segln las lecturas que se proclamen).

e Hoja de cantos, quien los entone y acompaiie instrumentalmente.
e Fotocopias para seguir la catequesis

Desarrollo de la catequesis liturgica
Comienza la catequesis con un canto: se sugiere Viniste al mundo a traernos la vida

Presidente: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
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Asamblea: Amén.

Obispo: La paz esté con ustedes
Sacerdote: El Serior esté con ustedes
Asamblea: Y con tu espiritu.

Oremos

Sefior Dios nuestro,

concede a quienes creemos y proclamamos
realmente presente en este sacramento
a Jesucristo, tu Hijo,

nacido por nosotros de Maria Virgen
y que padeci6 en la cruz,

obtener de esta fuente divina

la plenitud de la salvacion eterna.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

Amén.

Tomamos asiento

LA EUCARISTIA HACE A LA IGLESIA

Guia: es tiempo de proclamar la Palabra, dispongamonos a escuchar con el corazon.
Que la Palabra siembre en nuestra vida la fe, la esperanza y nos impulse a la caridad.

La catequesis en la Iglesia sirve a la Palabra y la hace resonar.

Comenzaremos por la prefiguracion de la Eucaristia. Recorremos el camino que nos
habla la carta a los Hebreos “Después de haber hablado antiguamente a nuestros padres
por medio de los Profetas, en muchas ocasiones y de diversas maneras, ahora en el
tiempo final, Dios nos hablo por medio de su Hijo” (Heb 1, 1-2). Partiremos de algunos
textos del Antiguo Testamento que nos ayudaran a acoger el regalo inmenso del Cuerpo y
la Sangre de Cristo.

En la creacion Dios asegura al hombre el alimento, prefiguracion
del alimento que da vida. El hombre al desobedecer el mandato del Sefior le supondra
fatiga y sacrificio conseguir el alimento de cada dia.

e Se enciende la primera vela

Del libro del Génesis (2,17-19)
“Dios dijo al hombre: «Porque hiciste caso a tu mujer y comiste del arbol que yo te



prohibi, maldito sea el suelo por tu culpa.

Con fatiga sacards de él tu alimento todos los dias de tu vida. El te producird cardos y
espinas y comerdas la hierba del campo. Ganardas el pan con el sudor de tu frente, hasta
que vuelvas a la tierra, de donde fuiste sacado”.

Palabra de Dios

Pregunta para rezar en silencio:
(Somos agradecidos con el Sefior quien creandolo todo nos alimenta a diario con el
pan de vida?

El Salmo 145 (144) canta:

“Los ojos de todos esperan en ti,
v tu les das la comida a su tiempo,
abres tu mano y colmas de favores
a todos los vivientes” (vv. 15-16).

e Se enciende la segunda vela

Del libro del Génesis (18, 1-8)

“El Sernior se aparecio a Abraham junto al encinar de Mamré, mientras él estaba
sentado a la entrada de su carpa, a la hora de mas calor. Alzando los ojos, diviso a tres
hombres que estaban parados cerca de él. Apenas los vio, corrio a su encuentro desde la
entrada de la carpa y se inclino hasta el suelo diciendo: «Serior mio, si quieres hacerme
un favor, te ruego que no pases de largo delante de tu servidor. Yo haré que les traigan
un poco de agua. Lavense los pies y descansen a la sombra del arbol. Mientras tanto, iré
a buscar un trozo de pan, para que ustedes reparen sus fuerzas antes de seguir adelante.
jPor algo han pasado junto a su servidor!y. Ellos respondieron: «Esta bien. Puedes
hacer lo que dijistey.

Abraham fue rapidamente a la carpa donde estaba Sara y le dijo: «;Pronto! Toma
tres medidas de la mejor harina, amasalas y prepara unas tortasy. Después fue
corriendo hasta el corral, eligio un ternero tierno y bien cebado, y lo entrego a su
sirviente, que de inmediato se puso a prepararlo. Luego tomo cuajada, leche y el ternero
va preparado, y se los sirvio. Mientras comian, él se quedo de pie al lado de ellos, debajo
del arbol.

Palabra de Dios

Pregunta para rezar en silencio:
(Como nos acogemos mutuamente en la celebracion de la Eucaristia? ;Como nos
recibimos unos a otros? jQué importante es que nuestras comunidades sean acogedoras,
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que sepamos recibirnos con gestos de hospitalidad!

e Se enciende la tercera vela

Guia: el relato de la institucion de la Pascua anuncia el paso de Dios en medio de su
pueblo, prefiguracion del sacrificio de Cristo en la cruz. “Varios signos lo anunciaron: el
sacrificio de Isaac, la inmolacion del Cordero pascual y el manad que comieron nuestros
padres”.

Del libro del Exodo (12, 1-8.11)

“Luego el Serior dijo a Moisés y a Aaron en la tierra de Egipto: Este mes serd para
ustedes el mes inicial, el primero de los meses del ario. Digan a toda la comunidad de
Israel: El diez de este mes, consiganse cada uno un animal del ganado menor, uno para
cada familia. Si la familia es demasiado reducida para consumir un animal entero, se
unira con la del vecino que viva mds cerca de su casa. En la eleccion del animal tengan
en cuenta, ademas del numero de comensales, lo que cada uno come habitualmente.
Elijan un animal sin ningun defecto, macho y de un anio; podra ser cordero o cabrito.
Deberan guardarlo hasta el catorce de este mes, y a la hora del crepusculo, lo inmolara
toda la asamblea de la comunidad de Israel. Después tomaran un poco de su sangre, y
marcaran con ella los dos postes y el dintel de la puerta de las casas donde lo coman. Y
esa misma noche comeran la carne asada al fuego, con panes sin levadura y verduras
amargas. (...) Deberan comerlo asi: ceniidos con un cinturon, calzados con sandalias y
con el baston en la mano. Y lo comerdn rapidamente: es la Pascua del Sefior”.

Palabra de Dios

Pregunta para rezar en silencio:

La comunidad se retine cada domingo para celebrar “las maravillas obradas por Dios”
(MND 17).

(COomo celebramos la Eucaristia dominical, nuestra “Pascua semanal”?

(Agradecemos el sacerdocio donado a la Iglesia?

El salmo canta Tu eres sacerdote para siempre...” (Sal 109,4). {Gracias Sefior por el
regalo que le has hecho a tu Iglesia del sacerdocio!

Oremos

Sefior Dios nuestro,

concédenos celebrar

con alabanzas a Cristo,

el Cordero pascual inmolado por nosotros
y presente en el sacramento del altar,



para que merezcamos contemplarlo,

cara a cara en la gloria del cielo.

Quien vive y reina por los siglos de los siglos.
Amén.

Se enciende la cuarta vela

Guia: dice la carta a los Hebreos “... ahora en el tiempo final, Dios nos hablo por
medio de su Hijo”, al encender esta cuarta vela queremos escuchar a Jesus quien nos
habla en su Iglesia a través de los santos Evangelios.

El evangelista Mateo nos narra las tentaciones que Jests vive en el desierto. En la
primera de ellas el tentador se acerca a Jests quien después de cuarenta dias de ayuno
“sintio hambre” (Mt 4,2) y le dice “Si tu eres Hijo de Dios, manda que estas piedras se
conviertan en panes” (Mt 4,3). A lo cual Jesus responde “El hombre no vive solamente
de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios” (Mt 4,4).

Jesus ha venido a saciar el hambre de su pueblo, hambre de Dios y de su Palabra.
Escuchemos el relato de la multiplicacion de los panes que nos narra Lucas.

Del Evangelio segiin san Lucas (9, 11b-17).

“Jesus hablo a la multitud acerca del Reino de Dios y devolvio la salud a los que
tenian necesidad de ser sanados.

Al caer la tarde, se acercaron los Doce y le dijeron: «Despide a la multitud, para que
vayan a los pueblos y caserios de los alrededores en busca de albergue y alimento,
porque estamos en un lugar desiertoy.

El les respondio: «Denles de comer ustedes mismosy. Pero ellos dijeron: «No tenemos
mas que cinco panes y dos pescados, a no ser que vayamos nosotros a comprar alimentos
para toda esta gentey.

Porque eran alrededor de cinco mil hombres. Entonces Jesus les dijo a sus discipulos:
«Haganlos sentar en grupos de cincuentay. Y ellos hicieron sentar a todos.

Jesus tomo los cinco panes y los dos pescados y, levantando los ojos al cielo,
pronuncio sobre ellos la bendicion, los partio y los fue entregando a sus discipulos para
que se los sirviera a la multitud.

Todos comieron hasta saciarse y con lo que sobro se llenaron doce canastas”.

Palabra del Sefior

Pregunta para rezar en silencio:

“Denles de comer ustedes mismos” nos dice Jesus.

(Qué es lo poco que tenemos? ;Nuestros cinco panes y dos pescados?

(Reconocemos en las palabras y gestos de Jests lo que realiza la Iglesia en la
celebracion de la Eucaristia?



Levantando los ojos al cielo (canon romano)
Pronunci6 la bendicioén

Los parti6

Los fue entregando

Todos comieron hasta saciarse

(Como celebramos la Eucaristia?

Oremos

Dios, Tu que nos diste

el verdadero pan bajado del cielo,
concédenos que, fortificados por la eficacia
de este alimento espiritual,

vivamos siempre en ti

y resucitemos gloriosos el ultimo dia.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

Amén.

([ ]
Guia: hacer todo lo que Jesus nos ha ordenado y preparar la celebracion es un mandato

Se enciende la quinta vela

acogido desde siempre por la Iglesia.

Del Evangelio de Mateo (26, 1-2. 17-19)

6

esus (...) dijo a sus discipulos: «Ya saben que dentro de dos dias se celebrara la
Pascua, y el Hijo del hombre sera entregado para ser crucificadoy. (...).

El primer dia de los Acimos, los discipulos fueron a preguntar a Jesiis: «;Donde
quieres que te preparemos la comida pascual?». El respondié: «Vayan a la ciudad, a la
casa de tal persona, y diganle: «El Maestro dice: Se acerca mi hora, voy a celebrar la
Pascua en tu casa con mis discipulosy. Ellos hicieron como Jesus les habia ordenado y
prepararon la Pascua.

»»

Palabra del Senor

Pregunta para rezar en silencio:

Celebrar la Eucaristia es un mandato del Sefior. Estd realmente presente Jesus. Es
“misterio de presencia”. ;La presencia de Jesus en el sagrario es un polo de atraccion
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(Cfr. MND 18) para quienes integremos la comunidad?

e Se enciende la sexta vela
Guia: Jesus en la cruz entrega su Cuerpo y Sangre, en la Gltima Cena preanuncia su
entrega total.

Del Evangelio de Mateo (26, 20. 26-29)

“Al atardecer, [Jesus] estaba a la mesa con los Doce (...) Mientras comian, Jesus
tomo el pan, pronuncio la bendicion, lo partio y lo dio a sus discipulos, diciendo:
«Tomen y coman, esto es mi Cuerpoy. Después tomo una copa, dio gracias y se la
entrego, diciendo: «Beban todos de ella, porque esta es mi Sangre, la Sangre de la
Alianza, que se derrama por muchos para la remision de los pecados. Les aseguro que
desde ahora no beberé mas de este fruto de la vid, hasta el dia en que beba con ustedes el
vino nuevo en el Reino de mi Padre»”.

Palabra del Sefior

Pregunta para rezar en silencio:

La secuencia de la solemnidad reza
“Lo que Cristo hizo en la Cena,
mando que se repitiera

en memoria de su amor.

Instruidos con su ensenanza,
Consagramos el pan y el vino
Para el sacrificio de la salvacion.

Es verdad de fe para los cristianos
que el pan se convierte en la carne,
y el vino, en la sangre de Cristo”.

En el Sagrario esta Jesus: “bajo la forma del pan y del vino, que son signos solamente,
se ocultan preciosas realidades.

Su carne es comida, y su sangre bebida,

pero bajo cada uno de estos signos,

esta Cristo todo entero”.



Se enciende la séptima vela

Guia: San Pablo transmite lo que ha recibido “hagan esto en memoria mia” (Lc
22,19).

De la carta de San Pablo a los Corintios (1 Cor 11, 23-29)

“Lo que yo recibi del Serior, y a mi vez les he transmitido, es lo siguiente: El Serior
Jesus, la noche en que fue entregado, tomo el pan, dio gracias, lo partio y dijo: «Esto es
mi Cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria miay». De la misma
manera, después de cenar, tomo la copa, diciendo: «Esta copa es la Nueva Alianza que
se sella con mi Sangre. Siempre que la beban, haganlo en memora mia». Y asi, siempre
que coman este pan y beban esta copa, proclamaran la muerte del Seiior hasta que él
vuelva. Por eso, el que coma el pan o beba la copa del Serior indignamente tendra que
dar cuenta del Cuerpo y de la Sangre del Seiior. Que cada uno se examine a si mismo
antes de comer este pan y beber esta copa; porque si come y bebe sin discernir el Cuerpo
del Serior, come y bebe su propia condenacion”.

Palabra de Dios

Pregunta para rezar en silencio:

Reza la secuencia: “Lo recibe uno, lo reciben mil (...) es vida para unos y muerte para
otros.

Buenos y malos, todos lo reciben,

pero con diverso resultado.

Es muerte para los pecadores y vida para los justos;

mira como un mismo alimento

tiene efectos tan contrarios”.

(Como recibimos a Jesus Eucaristia? ;Nos preparamos para recibirlo con el tiempo de
ayuno necesario y habiéndonos confesado?



LA IGLESIA HACE LA EUCARISTIA
Guia: con la Iglesia meditamos la experiencia y comprension de la presencia real de
Jesus en las sagradas especies del pan y vino, en la Eucaristia.

Los santos nos ayudan a rezar ante Jesus Sacramentado.

Ya San Justino en el ano 150 atestigua “El dia del sol todos los que habitan en las
ciudades o en el campo se retinen en un mismo lugar.

Se leen alli los relatos de los Apdstoles o los escritos de los Profetas, tanto como el
tiempo permita.

Cuando el lector ha terminado, toma la palabra el que preside y exhorta a vivir esas
hermosas ensefnanzas.

Inmediatamente después nos levantamos todos juntos y oramos.

A continuacion, una vez terminada la oracion, se trae pan, vino y agua.

El que preside recita oraciones y acciones de gracias. Y todo el Pueblo responde con la
aclamacion jAmén!

Entonces se distribuyen y se reparten las eucaristias a cada uno.

Y se envia a los didconos para que se las lleven a los que estan ausentes”.

San Buenaventura (oracion para despertar el deseo de la Eucaristia)
Traspasa, dulcisimo Sefior mio, Jesucristo,

lo més intimo y profundo de mi alma

con la flecha suave y saludable de tu amor,

con la mas pura y verdadera caridad,

de modo que suspire y se derrita por el amor a ti

y por el deseo de estar contigo.

Haz que busque solo tu gloria

y que no vea la hora de reunirme contigo definitivamente.
Concédeme que mi alma tenga hambre de ti.

Pan celestial, alimento de los santos,

Pan nuestro de cada dia lleno de poder,

de dulzura y suavidad, que hace sentir las delicias

de su celestial sabor

a todos los que se alimentan con él.

Jesus, a quien los angeles desean siempre contemplar,
haz que mi corazon tenga siempre ansia de Ti,

que se alimente de Ti

y que en su interior sienta tus consuelos.

Que mi corazon tenga sed de ti,

ya que eres la fuente de la vida,

el manantial de la sabiduria y de la ciencia,

el rio de eterna luz,

un torrente de delicias

y la abundancia de la casa de Dios.



Haz que mi alma no ambicione otra cosa

mas que estar contigo,

que te busque y te encuentre,

que me dirija a Ti y llegue hasta Ti;

que piense solo en Ti y no hable més que de Ti
y de todo lo que sea para tu gloria.

Otérgame la humildad que necesito,

que desee tu misericordia hasta llenarme de ella,
que sea generoso y ardiente

y asi persevere hasta el fin de mi vida.

Jests, que seas siempre sélo Tu

mi Unica esperanza, la fuente de mi confianza,
mi tesoro, mi encanto, mi amor,

mi alegria y mi descanso,

mi serenidad, mi paz, mi suavidad,

el delicado perfume de mi alma, mi dulzura,

mi refugio y mi sostén, mi ayuda, mi sabiduria,
mi bien y mi riqueza.

Y que s6lo en Ti, Jesus mio,

Estén siempre fijos mis ojos y firme mi corazén. Amén.

Santo Tomas (oracion a Dios Padre antes de recibir la comunion)
Dios todopoderoso y eterno,

me acerco al Sacramento

de tu Hijo, Jesucristo, nuestro Sefior,

y lo hago como un enfermo que va al médico de la vida,

como un pecador que se acerca a la fuente de la misericordia,

como un ciego que desea la luz de la claridad sin fin.

Soy pobre y necesitado,

y estoy ante el Sefior de los cielos y la tierra.

Ruego por tu inmensa bondad

que te dignes sanar mi enfermedad, lavar mis impureza,

iluminar mi ceguera, enriquecer mi pobreza y vestir mi desnudez,

para que me acerque al Pan celestial, Rey de reyes y Sefior de los sefiores,
con la reverencia, el arrepentimiento y el amor,

la pureza y la fe, y las intenciones que mas me convienen.

Concédeme que no reciba solamente su santisimo cuerpo,

sino también el poder y la gracia que comunica.

Padre de bondad,

ayudame a recibir el cuerpo y la sangre de tu Hijo,

del que tomo carne en las purisimas entrafias de Maria,

de tal modo que merezca ser incorporado a tu cuerpo mistico, la Iglesia.
Padre de amor, concédeme contemplar la eternidad

cara a cara a tu Hijo, a quien ahora adoro oculto en el misterio del altar,
y llegar a conocerlo como El me conoce

y a amarlo como El me ama. Amén.
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San Alfonso (acto de fe y adoracion ante el Santisimo)
Sefior mio, Jesucristo, que por amor a los hombres
estas noche y dia en este sacramento,

lleno de piedad y de amor,

esperando, llamando, recibiendo

a los que vienen a visitarte.

Yo creo que estas presente en el sacramento del altar.
Te adoro desde el abismo de mi nada

y te doy gracias por todo lo que de Ti recibo...

Adoro tu santisimo Corazon,

y deseo alabarlo por tres motivos.

Primero para agradecer el maravilloso regalo de la Eucaristia.
Segundo, para reparar de algin modo

las injurias que recibes en este sacramento.

Y finalmente, porque deseo adorarte

en todos los sagrarios de la tierra

donde estés sacramentalmente presente

y eres menos adorado y visitado. ..

Y ahora, amadisimo salvador mio,

uno todos mis afectos y deseos a los de tu amoroso Corazon,
y asi unidos los ofrezco a tu Padre,

y le suplico que por amor a ti los acepte. Amén.

El canto y las oraciones de la Iglesia nos invitan a adorar a Jests en el Santisimo
Sacramento del Altar. Estos cantos pueden alternarse en la catequesis.
e Tantum ergo
https://www.youtube.com/watch?v=4tG3vyEZrHc
Musica, canto en latin y traduccion
Cantemos hermanos: celebremos el Misterio (nimero 164)
e Adoro te devote
En espafiol: https://www.youtube.com/watch?v=cQx-eWafiVI
En latin y traduccion escrita: https://www.youtube.com/watch?v=0ON9srmxr1LQ
e Anima Crhisti (Marco Frisina)
https://www.youtube.com/watch?v=NNRwfhGvRvs
e Bendito sea Dios
Alabado sea el santisimo sacramento del Altar
Cantemos al amor de los amores
Cuerpo y sangre de Jesus pan de vida
Bendigamos al Sefior que nos une en caridad

El presidente finaliza la catequesis invitando a la adoracion:
e Bendito y alabado sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar

e Sea por siempre bendito y alabado.
La bendicion de Dios Todopoderoso + Padre + Hijo y + Espiritu Santo descienda sobre
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ustedes y los acompaiie siempre.
Vayan en paz
Demos gracias a Dios

e Invitar a la santa Misa de Corpus y posterior procesion (calle Paysandiu y Avda.
Libertador hasta la Parroquia Ntra. Sra. del Carmen (Aguada).
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